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INTER 
 

“Décoder l’IA générative : clés, usages et vigilance pour les métiers du secteur 
social et médico-social” 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 
 

1. Identifier les concepts, les notions clés et les principaux outils d’IA générative 

2. Expliquer le cadre réglementaire européen (IA Act) et les risques associés à l’usage de l’IA 

dans leur contexte professionnel. 

3. Analyser les biais et limites de l’IA générative et repérer les techniques pour les atténuer 

4. Utiliser ChatGPT de manière sécurisée en appliquant les bonnes pratiques (paramétrages, 

confidentialité, éthique). 

5. Formuler des requêtes pertinentes à l’aide de trames de prompts adaptées à leurs besoins 

professionnels 

 

PROGRAMME : 

Demi-journée 1 
Axée sur les connaissances de base, communes aux participants 

• Les fondamentaux : concepts clés, types d’IA 

• Principaux outils IA et critères de choix 

• Le cadre réglementaire et les différents degrés de risques 

• Repérer les limites (biais, hallucinations) et comment s’en prémunir 

• Les principes de l’IA responsable : transparence, éthique… 

Demi-journée 2 
Axée sur la pratique et l’opérationnel, prend en compte les besoins métiers des participants 

• Utiliser ChatGPT de façon sécurisée 

• Formuler des prompts efficaces, les différentes trames à utiliser, les meta-prompts 

• Découvrir les possibilités de personnalisation : création de dossier, de GTP personnalisés. 

 
PREREQUIS : Pas de pré-requis 

 

PUBLIC VISE : professionnel.le.s du secteur social et médico-social 
Groupe minimum de 5 personnes et maximum de 12 personnes 
 
Le contenu de la formation s’adapte en fonction des situations de handicap : merci de nous 
contacter 
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MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES : La formation repose sur un 
équilibre entre apports théoriques, exercices pratiques (Quiz, mise en situation, études de cas, 
brainstorming, auto-évaluation, grille de diagnostic) et temps d’échanges pour garantir l’implication 
de chacun et l’efficacité pédagogique.  
Pendant la session, des animations se dérouleront sur Wooclap, plateforme interactive : accès gratuit 
et sans création de compte pour les participants (un simple code d’accès leur sera fourni). 
Envoi, après la formation, d’un Livret Participant. 

 
Merci de disposer d'un ordinateur avec une bonne connexion internet, un micro 
et une webcam 
 
Un certificat de réalisation sera délivré à l’issue de la formation. 
 

EVALUATION DE LA FORMATION : 

Une évaluation des attentes des stagiaires sera réalisée au début de chaque session, au 
regard du programme de la formation. Au cours de chaque session, des temps de 
questions/réponses permettront de préciser à nouveau ces attentes, une évaluation des 
acquis en formation étant réalisée par le formateur ou la formatrice. En fin de session, une 
évaluation à chaud sera remise à chaque stagiaire pour connaître leur satisfaction et évaluer 
leurs acquis. Une évaluation à chaud de la satisfaction du formateur ou de la formatrice sera 
également réalisée à l’issue de chaque session. Enfin, une évaluation à froid, adressée au(x) 
supérieur(s) hiérarchique(s) quelques mois après chaque session, permettra d’évaluer la 
progression des stagiaires dans l’exercice de leurs fonctions. 

 
INTERVENANTE : Florence Elguiz, Juriste, journaliste, ex-directrice éditoriale dans la 
presse spécialisée du secteur social et médico-social, formatrice certifiée. 
 
Créatrice de Le Media social, site d’information à destination des acteurs sociaux et médico-sociaux 
et de Assoc[IA]tions, newsletter gratuite qui décrypte l’IA pour et avec les associations. 
 

LIEU : Formation en distanciel proposée sous CAMPUS, plateforme numérique du réseau 

Uniopss-Uriopss 
 
DUREE :  7 heures de formation réparties en 2 classes virtuelles (2 demi-journées)  

DATE : lundi 8 mars 2027   
HORAIRES : de 9h à 17h30 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION :  
Lundi 1er mars 2027 

 
TARIFS/PERSONNE : 
Adhérent à jour de sa cotisation : 400€ 
Non adhérent : 800€ 
 

CONTACT : 
Déborah Beneult, Référente formation et qualité 

Référente handicap 
d.beneult@uriopss-nouvelleaquitaine.fr 

07.57.09.19.25 
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